A játék

Eredete

Szertartás, varázslat : erő, önbizalom, ügyesség

Nem csak tükrözte a valóságot, hanem meg is változtatta azt.

A szabadság, a kötetlenség, az öröm, az élmény, a vidámság, a verseny.  

A Magyar Nyelv Értelmező Szótára szerint a játék szónak 38 féle jelentésváltozata van. 

a művészi alakítás, előadás, nyilvános előadások, versenyek  stb.

bizonyos mozgás vagy mozgáslehetőség jelölésében (például: „hullámok játéka”)

A játék célja a győzelem elérése. (ügyesebben, eredményesebben) 

akár az egyéni, akár a közösségben folyó játékot vizsgáljuk meg ebből a szempontból, mindegyikre jellemző, hogy a játékosok célja: az ellenfél legyőzése.

A játék, gyermek, társadalom 

fizikai, szellemi és erkölcsi fejlődés, 

személyiségének alapvonásai a játékban alakulnak ki, ezen kívül örömet szerez a gyermeknek, szórakoztatja, kitölti szabadidejét, kielégíti mozgásvágyát.

A játékcselekmény lefolyásának mindig pontosan meghatározott rendje van,

a játék e sajátossága teszi lehetővé, hogy maradandó játékformák alakuljanak ki, bármikor felidézhetők legyenek, 

ez teszi lehetővé, hogy a játékokat meghatározott nevelési célok megvalósítása érdekében az iskolai nevelésben is taníthassuk, felhasználhassuk.

A gyermek teljes elmélyültséggel és a legnagyobb komolysággal éli bele magát a legkülönbözőbb szerepekbe, szituációkba, de közben valóságtudata is teljes mértékben megmarad. Tudja, hogy játékbeli tevékenysége nem „komoly”, „csak játék”. 

A játék egyik legfontosabb sajátossága, hogy a tevékenység minden résztvevő számára pontosan meghatározott, egyformán kötelező szabályok szerint folyik.

a szabályok a játék belső rendjét biztosítják. 

szabályok nélkül a játék értelmetlenné, érdektelenné válik. 

a versenyjátékokban a szabályoknak fontos etikai jelentősége van. 

pedagógiai szempontból a szabályok alkalmazása segíti a gyermek tudatos fegyelmezettségének kialakítását és fejlődését. 

A játék azon sajátosságát, hogy a tevékenységet mindig kellemes érzelmi állapot jellemzi, melynek forrása a játéktevékenység és a sikerélmény.

A fejlődés lehetősége

A gyermek fizikai és szellemi fejlődésének előrehaladásával bővül az igénye, hogy maga is cselekvő módon vegyen részt a reális életben. Ezt az igényt csak a játékban valósíthatja meg. A játék fejlődése egyre nagyobb mértékben bővíti a gyermek tevékenységének lehetőségeit, ezeken keresztül a reális valóság többrétű megismerését.

A játék csoportosítása

A pszichológiában


Érzéki


Motoros


Szellemi

A pedagógiában


Alkotó (szerepes)


Konstruktív


Szabály


Didaktikus


Mozgásos


Sport

A játék fejlődésének folyamatában alakultak ki azok a sajátos játékformák, amelyek a gyermek szellemi és fizikai fejlettségi szintjén biztosítják a lehetőség és az igény összhangját.

1. ALKOTÓ JÁTÉK 

· konstruáló játékok

· dramatizáló játékok

2. SZABÁLYJÁTÉKOK

· didaktikai játékok

· népi játékok 

· mozgásos játékok: - testnevelési játékok: fogó- és futójátékok

                                                                        sor- és váltóversenyek

                                                                        versengések

                                                                        küzdőjátékok

                                                                        labdajátékok   

                                    - sportjátékok

Testnevelési játékok alatt azokaz a mozgásos játékokat értjük, amelyeket az iskolai testnevelés didaktikai és nevelési feladatainak megvalósítására használhatunk fel, és amelyek önálló, de változtatható szabályokkal rendelkezhetnek, rugalmas játékidőben és létszámmal, szerrel vagy anélkül játszhatók.

A szabályok alakításával befolyásolhatjuk a játékfeladat teljesítésének nehézségi fokát. A játék során a feladat sikeres megoldása jelenti a jó teljesítményt. A játék során a sikerre törekvés, a másik legyőzése, a versenyjelleg dominál. Ez ad lehetőséget a sportszerű küzdelem megtanulására, a vereség és győzelem tényének elviselésére.

A sportjátékok összetett mozgásfeladatokat tartalmazó labdajátékok, szabályaikat nemzetközi szinten egyesítették. Küzdő jellegű játékok ezek, melyeket világszerte versenyszerűen űznek. Bonyolult taktikai eljárásokat és speciális technikai elemeket tartalmaznak.

Sportjátékok: a kézi-, kosár -, röplabda és labdarúgás, stb. Ezek alkalmasak arra, hogy az iskolai testnevelésben is tanítsuk, de magasabb szintű művelésükre a társadalmi sportokban van lehetőség.

II. A JÁTÉKOKTATÁS FONTOSSÁGA

A játéktevékenység során fejlődik:

a figyelemkoncentráció, 

a helyzet felismerési ,- és döntési képesség, 

a gyors gondolkodás, 

kezdeményező- és szervezőkészség, 

találékonyság, a kreatív gondolkodás, a problémamegoldó gondolkodás.

Legnagyobb nevelőértéke a játéknak az erkölcsi nevelés területén van. Az erkölcsi nevelést a játékban szervezett nevelői irányítás biztosítja.

A játék a következő erkölcsi tulajdonságok, jellemvonások kialakítását segítik:

· közösségi érzés,

· kötelességtudat és felelősségérzet (humanizmus),

· fegyelem,

· önuralom,

· akarat,

· érzelmi hatások.

A játék esztétikai eredményét a játékrendben ismerjük meg. A mozgásos játékok szabályozottsága, 

belső rendje, 

a játék cselekményének lefolyása, ritmusa, dinamizmusa, 

az erőfeszítéstől mentes, könnyed tevékenység esztétikai hatású. 

A játékban a gyerekek olyan akarati tulajdonságai fejlődnek, amelyek a munkára nevelés feladataihoz kapcsolódnak: kötelességtudat, rendszeresség, pontosság, kitartás, megbízhatóság, önuralom, kezdeményezőkészség, fegyelmezettség, kollektív érzés, becsületesség. 

A játék e sokoldalú fejlesztő hatása miatt fontos az iskolai oktatásban.

Az optimális játék / játék kiválasztás /

a játék feladatai, változatai és szabályai,

életkor, játéktudás, képesség

létszám, összetétel,

játéktér nagyság, alak, minőség,

időtartam.

dinamizmus,

 
intenzitás, 

 
érzelmi - hangulati telítettség

III. A JÁTÉKOKTATÁS EREDMÉNYESSÉGÉNEK FELTÉTELEI

A játékoktatásnak határozott nevelő és képző céljának kell lennie.

A tanított játékoknak biztosítani kell az előre meghatározott

készségek, képességek, jártasságok kialakítását, fejlesztését, tökéletesítését a képzési célnak megfelelően. 

Fokozatosan térjünk át az ismertről az ismeretlenre, könnyebbről a nehezebbre, illetve egyszerűbbről az összetettre. A fokozatosság érvényesüljön a játékfeladatok nehézségi fokában és a játékszabályok alkalmazásában egyaránt. 

A játékoktatás eredményességét nagymértékben elősegíti a tervszerűség, a feladatok egymásra épülése, hisz így biztosítjuk a folyamatosságot. 

A játék akkor válik élvezetessé, ha már többször játszották a tanulók, jól ismerik a feladatokat, a megoldási lehetőségeket, a szabályok alkalmazása tudatossá, automatikussá vált. 

Törekedjünk a játékok tökéletesítésére a szabályok bővítésével, variációival. 

A megfelelő időt mindig biztosítsuk egy-egy játék megtanítására, begyakorlására.

Biztosítsuk a tanulók számára, hogy változó körülmények között is gyakorolhassanak, ezáltal tudjuk tökéletesíteni mozgáskészségüket. 

A tanárnak az egész évi tervezésen túl fel kell készülnie az egyes tanítási órákra, melyekre óravázlatot készít. A játék kiválasztásánál a tanárnak figyelembe kell vennie, hogy mi az óra célja. Tisztáznia kell, hogy a játékot milyen oktatási feladat megoldására akarja használni. 

bemelegítés feladataként, 

fő oktatási feladatként, 

új ismeret előkészítéseként, 

oktatási anyag gyakoroltatásaként akarja- e alkalmazni. 

Az új játék megtanítása mindig fő oktatási feladatként jelentkezik. 

A játékóra gondos tervezést igényel. Ügyelni kell arra, hogy a bemelegítő játékok után az óra fő részére a legnagyobb intenzitású játékot válasszuk ki, és ezt követik a levezetést szolgáló játékot.

Az osztályokban különböző képességű és fejlettségű tanulók találhatók. Az órán a választott játékkal az átlagos képzettségű tanulók képességeihez kell alkalmazkodnunk. Gondoskodnunk kell az elmaradottak felzárkóztatásáról, és ha lehetséges, a játékban is differenciáltan határozzuk meg a feladatokat és követelményeket. 

A játékoktatást a tárgyi feltételek is befolyásolják. Az eredményességhez szükséges 

a megfelelő méretű játéktér és 

a megfelelő mennyiségű, minőségű felszerelés.

Az oktatás során a tanárnak figyelnie kell a baleset megelőzésére. Baleset következhet be a résztvevők nagy száma, gyors iramú, hirtelen mozgás, mozdulat, test-test elleni küzdelem, a használt eszközök miatt. 

A tanár határozott, következetes játékvezetése, a fegyelem tartása a játékban a legfőbb biztosíték a balesetek elkerülésében.

A játékfegyelem megteremtésében nagy szerepet játszik a határozott, következetes és igazságos játékvezetés. A megfelelő fegyelem és a jól irányított játék megteremti az optimális hangulatot, mely fokozza a tanulók aktivitását. Természetesen ezek megvalósításához szükséges a tanár és a tanulók közötti helyes viszony kialakítása.

IV. A TESTNEVELÉSI JÁTÉK ÉS A SPORTJÁTÉK KAPCSOLATA

A testnevelési játékok és a sportjátékok között sok a hasonlóság. Mindkettőre jellemző:  

· önálló szabályokkal rendelkeznek,

· mozgásos játékok,

· játékeszközük / pl. a labda /

· a győzelmet pont, vagy gól elérése biztosítja.  

A testnevelési játékokat a sportjátékok egyszerűbb fajtái közé sorolhatjuk. Ha egy bonyolult sportjátékot egyszerűsítünk, akkor az visszakerülhet az iskolai testnevelési játékok közé. Vannak a sportjátékok jellegéhez hasonló olyan testnevelési játékok, amelyeket elsősorban a sportjátékok oktatásánál tudunk az iskolai testnevelésünkben sikerrel felhasználni ( Például: „ Kapitánylabdá ” - t  kosárlabdához).

A testnevelési játékok és sportjátékok közötti hasonlóság

1. Mindkét játékféleség végrehajtásához hasonló fizikai képességek, és szellemi igénybevétel szükséges, de míg a sportjátékoknál ez igen magas szinten, addig a testnevelési játékoknál egyszerűbb szinten történik.

2. Mindkettőnél gyorsan változó körülmények között az ellenfél ellenállását leküzdve kell a feladatot megoldani, labdát kezelni, a labdát társnak továbbítani, pontosan célozni.

3. A sportjátékok taktikájának egyszerűbb formái már a testnevelési játékok csapatjátékaiban is megtalálhatók.

Különbség a kettő játék között:

1. A testnevelési játék speciális előképzettség nélkül játszható, egyszerűek, míg a sportjátékhoz technikai és taktikai tudás szükséges.

2. A testnevelési játékok szabályai, játékfeladatai, a csapatok létszáma módosíthatók, a sportjátékoknál ezek kötöttek.

3. A testnevelési játékok minden korosztály részére biztosítanak játékot, míg a sportjátékok megfelelő szellemi és fizikai felkészültséget, fejlettséget igényel.

A játék:

pozitív emóciókat vált ki,

begyakorlás jellegű,

szabad, öncélú tevékenység,

megismerő tevékenység,

eszközei szimbolizálódnak,

nem csupán fizikai, hanem komplex tevékenység,

nevelési eszköz,

az emberi tevékenységek egy sajátos viselkedésformája,

szimbolikus tevékenység, amelyet szabad elhatározás és bizonyos öncélúság is jellemez.

Minden játék közös elemeként említhető a gondolkodás, melynek során lehetséges döntési variációk jó megválasztásához egyre magasabb szinten van szükség stratégiára vagy magatartástervre. A stratégia vagy magatartásterv a gondolatban meglévő megoldási (gondolkodási) sémákat jelenti.

A játékelméletek fejlődése a korai fejlődés-lélektani és pedagógiai magyarázatoktól vezet el a katonai stratégián, a gazdaságirányításon vissza a pedagógiai munkához.

El kell jutni olyan elemi szintig, ahol a tanulók fejlettsége lehetővé teszi a probléma megértését és az ennek megoldása érdekében választott tevékenység hasznosságának felismerését.

elemi szituáció – egyszerű szit.– összetett szit. – magasszintű sportjáték

A gondolkodás és intelligencia nagymértékben hozzájárul a mozgások tökéletesedéséhez, ami kijelentés fordítva is igaz. Minél jobb az elvégzendő mozgás megértése, annál korrektebb a végrehajtás. 
A testkultúrának és a sportnak az agyféltekékre gyakorolt pozitív hatását a szenzibilis impulzusok trophikus hatásában látjuk (az aktív testrészek aktivizálják az agykéreg anyagcsere folyamatait, biztosítják azon agyterületek ingerelhetőségét, amelyek a mozgások ellenőrzésében és vezérlésében részt vesznek (nem elhanyagolható a pszichikai folyamatok stimulálása sem). (Demeter 1981)
elméleti ismeret – technika (kondicionális képességek) – taktika (gondolkodási séma)
A testnevelési játékok felépülése:
sportjátékok alapelemei,

az iskolás kor előtti időszak játékai,

népi játékok

A testnevelési játékok felosztása

Fogó és futó játékok

A gyors futás dominál, az győz, aki gyorsabb.

Fogójátékok

Egyszerű fogójátékok:

· egy fogóval,

· kettő vagy több fogóval,

· félperces fogó.

Fogójátékok házzal:

· kijelölt terület a ház,

· kézfogás a ház,

· függés a ház,

· különböző testhelyzet a ház.

Fogójátékok különleges feladatokkal:

· érintő fogó,

· keresztező fogó,

· folyosófogó,

· kézilabda-, labdarúgófogó,

· lovas fogó,

· láncfogó stb.

Futójátékok

· társas együttműködés,

· térbeli tájékozódás,

· csoportos mozgás,

· csoportos mozgásban ütközések elkerülése.

Sorversenyek

Azok a csapatjátékok, amelyeknél a végrehajtás során a csapat tagjai azonos feladatot, azonos időben hajtanak végre.

· sorverseny helycserével,

· sorverseny sorkerüléssel,

· sorverseny kijelölt távolságra.

Váltóversenyek

Azok a csapatjátékok, amelyeknél a csapat tagjai azonos feladatot egymás utáni sorrendben hajtanak végre.

· egyszer kerülő váltóversenyek

· kétszer kerülő váltóversenyek,

· váltóverseny szemben álló oszlopokkal,

· váltóverseny körben,

· váltóverseny négyszögben.

Versengések

A fizikai képességek, illetve valamely elsajátított mozgásban való gyakorlottság elmélyítését szolgáló tevékenységek.

Versengések labda nélkül:

· együttes versengés,

· csoportos versengés.

Versengések labdával:

· labdagurító,

· labdahordó,

· labdaadogató,

· labdavezető,

· célba és távolba dobó feladatokat tartalmazók.

Küzdőjátékok

A fizikai erő, a test-test elleni küzdelem játszik elsődleges szerepet.

Páros küzdelmek:

· húzással,

· tolással,

· birkózással.

Együttes küzdelmek.

Csapat küzdelmek.

Labdajátékok

Önálló szabályokkal rendelkező csapatjátékok, amelyek a korábban szerzett képességek és tulajdonságok fejlesztése mellett egy bizonyos szintű játékintelligenciát, játékkészséget alakítanak ki.

Felosztásuk szerint: 

· a labda megszerzésével (elfogásával) kapcsolatos játékok,

· mozgó társ eltalálásával kapcsolatos játékok,

· célzással és távolba dobással kapcsolatos játékok,

· sportjátékok oktatását előkészítő csapatjátékok.
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